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11,12,13 en 14 JUNI 2024

Beste wandelaars van de avond4daagse,

eWat ontzettend leuk dat jullie deelnemen aan alweer de 64  editie. 

Gelukkig is ook dit jaar alles weer zo goed als het kan geregeld om 
jullie veilig te kunnen laten genieten van het mooie Veendam en haar 
omgeving. 

De avond4daagse is misschien wel de meest diverse sportieve 
activiteit die in de gemeente wordt georganiseerd. Meer dan 2500 
deelnemers van jong tot oud, die vier dagen actief en gezellig met 
elkaar wandelen door Veendam. 

Vanuit Veendam Beweegt vinden wij het mooi om te zien dat dit 
evenement jullie massaal op de been brengt. En we hopen dat dit 
evenement nog vele jaren mag worden georganiseerd. 

Daarom willen wij iedereen die betrokken is bij de organisatie alvast 
bedanken voor hun inzet!

Wij wensen jullie veel wandelplezier toe en probeer ook na de 
avond4daagse te blijven bewegen. 

Team Veendam Beweegt 



De winkel voor al uw  
snoep-cadeau en  
Feestartikelen Het 
grootste assortiment 
avond4daagse snoep  
in Veendam. 

 

Autobedrijf
Fa. de Groot 

Beneden Oosterdiep 117, 9641JC Veendam
Telefoon: 0598-616599
www.degrootveendam.nl

APK - onderhoudsbeurten - reparaties
laswerk - airco service - uitlezen



Huisregels Avondvierdaagse Veendam

Startgeld dient voldaan te zijn voorafgaand aan de start.
Tijdens de avondvierdaagse is het meelopen, zonder te registreren als 
deelnemer niet toegestaan.

Altijd rechts op de weg lopen, NIET op de stoep. Tenzij anders 
aangegeven door een bord of verkeersregelaars.

De voorinschrijvingen zijn tot 1 juni, daarna worden er extra kosten in 
rekening gebracht
Bijschrijvingen bij groepen uiterlijk woensdag aangeven, daarna kan er 
niet meer bij
Er mogen geen wandelaars/begeleiders met fietsen tussen de stoet 
meelopen

Als begeleider dient u deelnemende kinderen te begeleiden en aan te 
spreken op ongeoorloofd gedrag. Alle kinderen houden zich aan de 
aanwijzingen van hun begeleiders, welke verantwoordelijk voor hen zijn.

Ruzie maken, schelden (ook naar omstanders) of het maken van 
obscene gebaren is tijdens het lopen niet toegestaan.
Het bestuur van de Stichting Avondvierdaagse Veendam is niet 
aansprakelijk voor schade aan personen of aan eigendommen en/of 
verlies van eigendommen tijdens deelname aan de avondvierdaagse.
Wees zuinig op het milieu. Gooi daarom afval niet zomaar op straat, 
maar in vuilnisbakken. Er wordt van de leiding verwacht dat hier streng 
op gelet zal worden en dat ze zo nodig een zakje bij zich hebben voor 
het afval.

Alle kinderen lopen in de groep, ze lopen dus allemaal mee tot aan het 
punt waar de groep is gestart en waar deze dus ook weer binnenkomt. 
De kinderen mogen dus niet uit de rij worden gehaald.
Begeleiders maken aan de ouders/verzorgers van 'jullie' kinderen 
duidelijk, dat ze hun kind weer bij het verzamelpunt kunnen ophalen.
Dit is zeker op vrijdagavond belangrijk, om chaos te voorkomen.
Het is verboden om tijdens de tocht alcoholische dranken te nuttigen
Aanwijzingen van hulpverleningsdiensten (waaronder politie, brandweer, 
ambulance) en verkeersregelaars dienen ten alle tijden opgevolgd 
worden.



Er wordt door groepen groter dan 10 personen NIET ingehaald.

Kinderen die zich niet aan bovenstaande regels houden en NIET door 

hun begeleiders tot de orde worden geroepen, kunnen door de 

organisatie van verdere deelname worden uitgesloten.

Rusten wordt alleen gedaan langs de route en aan de rechterzijde van 
de weg of route
De Avondvierdaagse is een wandeltocht zonder wedstrijdelement.
Indien een deelnemer is verhinderd om aan de avondvierdaagse deel te 
nemen, wordt het betaalde inschrijfgeld niet terugbetaald
De organisatie kan besluiten de avondvierdaagse voortijdig te 
beëindigen, op te schorten of te neutraliseren. De organisatie kan 
eveneens besluiten de te lopen route of de af te leggen afstand te 
wijzigen. In bepaalde gevallen vindt geen restitutie van het inschrijfgeld 
plaats.

 Honden zijn welkom, maar bij 20 graden of meer laat uw hond thuis.
 Toiletten zijn te gebruiken bij de sporthal en bij de intocht bij de WP.
 LET OP: Vrijdagavond verzamelen op het sportveld van de WP.
 Iedere avond startbewijs OPHALEN en INLEVEREN.
Uitzonderingen op bovenstaande zijn enkel mogelijk na overleg met het 
bestuur van de Stichting Avondvierdaagse Veendam

Parkeren: Tijdens de avondvierdaagse kunt u parkeren op het AVEBE 
terrein, parkeerplaats oude busstation en bij stadion de Langeleegte.

Het Jan Salwa Plein is autovrij i.v.m de veiligheid- en het 
verzamelen van de lopers

Het veld valt onder rookvrije zone. Houd hier rekening mee.

Laat het veld netjes achter, vuilnis zet u bij de vuilnisbakken neer op het 
schoolplein, er mogen geen confetti kanonnen gebruikt worden wij 
hebben het veld in bruikleen.

Dan rest ons nu niets anders dan jullie een plezierige 
Avondvierdaagse toe te wensen, met veel mooi weer en een 
prachtige intocht op de vrijdagavond met medewerking van 
verschillende muziekkorpsen.



Greveling 145 - 9654 PP
Annerveenschekanaal

Tel.: 06-4648338

Kerkstraat 47 A 

9641 AM Veendam

te: 0598 - 617385

cafetariahappydays.nl



2024

Hierbij het programma van het grootste wandelevenement van de 
gemeente Veendam. Ieder jaar doen meer dan 2500 wandelaars mee en 
�jdens de intochtroute volgen vele mensen de presta�es van de 
wandelaars. 

Programma : 
Datum : 11-12.13.14 juni 2024 
 
Startplaats : Parkstadhal, Jan Salwaplein te Veendam
                     Startbewijs a�alen bij Break
 
Afstanden : 5 en 10 kilometer 

Star�jden : maandag t/m donderdag 18:00 uur 
vrijdag 5 kilometer 19:00 uur en de  10 kilometer 18:30 uur
 
De intocht is vrijdagavond, vertrek intochtroute is om ca. 19:45 - 20:00 uur.
vanaf het sportveld Winkler Prins Scholengemeenschap. 

Woensdagavond na 18.30 kunt u de medailles a�alen 

Inschrijfgeld  :   bij voorinschrijving 

voor 4 avonden   €  6.00  p.p.
voor 1 avond    €  4.50 p.p.
voor honden    €   4.50
Begeleiding zonder medaille   €   2.00

Bij inschrijving na 1 Juni is de meerprijs € 1.00 p.p.

Voor inlich�ngen en opgave kunt U contact opnemen met  :
Henny Kaldijk Dr. Koppiusstraat 39 Veendam 0640548051
e-mail: a4dveendam@gmail.com
FB: avondvierdaagse veendam
Website: www.avond4daagse-veendam.nl 

Volgend jaar op 24-25-26-27 Juni 2025



Route 5 km dinsdag 11 juni 2024
1  Start Break

2  RA  Boven Westerdiep

3  RA  Straat Formosa

4  LA  Over de weg Con�nentenlaan

5  RA  Eerste mogelijkheid  

6  RA  Kaap de Goede Hoop

7  LA  Fietspad op

8  LA  Finse Golf

9  RA  Grote Belt

10  RA  Pommerse Bocht

11  RA  Fietspad op ( Sorghvlietlaan oversteken)

12  RA  Sorghvlietlaan

13  LA  Borgerspark

14  LA  Vervolg Borgerspark

15  RA  Met de bocht mee Borgerspark

16  LA  Vervolg Borgerspark  

17  RA  Woldlaan

18  RAH  Fauna

19  RA  Vervolg Fauna 

20  RA  Fauna

21  RA  Briklaan

22  LA  Westlaan

23  RA  Schoenerstraat

24  RA  Oostlaan

25  LA  Kleine Vaartlaan

26  RA  Zeilstraat

27  LA  Sorghvlietlaan

28  RA  Bij fietspad Sorghvlietlaan oversteken

29  LA  Sorghvlietlaan

30  RD  Vervolg Sorghvlietlaan 

31  RA  Jan Salwaweg 

32  LA Finish Break

2024





 Route 10 km  Dinsdag 11 juni 2024

1 LA.  Boven westerdiep
de

2 LA.  direct ovonde, 2  afslag Langeleegte

3 RA.  Steenstraat

4 LA.  Agaatlaan

5 RAH.  Agaatlaan

6 LA.  Pla�nalaan

7 RA.  Robijnlaan

8 LA.  Einde Robijnlaan (rood/wi�e hekje)

9 RA.  Fietspad op

10 RD.  Fietspad op (oversteken Raadsgildenlaan)

11 RA.  Brouwersweg

12 LA.  Vervolg Brouwersweg grote brug over

13 RA.  Fietspad op bij huisnummer 66

14 LA.  Vervolg fietspad

15 RA.  Brug over ( Rembrandtlaan)

16 LA.  Fietspad   Golflaan

17 RA.  O�o Eerelmanhof

18 LA.  Einde van de weg

19 LA.  Fietspad

20 RA.  Schilderslaan

21 RD.  Schilderslaan wordt Veenpad

22 RD.  Fietspad op Bovenweg

23 LA.  Burgemeester Venemastraat

24 RA.  Einde weg (Merel)na Fazant

25 RA.  Fietspad op   

26 RD.  Helder Camaraweg

27 RA.  Domela Nieuwenhuisweg

28 LA.  Burgemeester Venemastraat -Julianaplein

29 RA.  Burgemeester R.J. Giezenstraat

30 RA.  Bovenweg

31 LA.  Dominee J. Hekhuisstraat

32 RAH.  Dominee J. Hekhuisstraat

33  LA.  Middenweg

34 RAH. Kerkstraat

35 RD.  Oosterweg

36 RA  Oude Verlaat

2024



Vervolg 10 km Dinsdag 11 juni 2024

37 RA.  Beneden Verlaat

38 RD.  Scholthuizen

39 LA.   Brug over   

40 RA.  Fietspad volgen

41 RD.  Dominee Sannestraat

42 RA.  G.H Streurmanstraat

43 LA.  Minervastraat

44 LA.  Brink

45 RA.  Magninstraat

46 LA.  Dr. A. Kyperstraat

47  Jakob Bruggemalaan oversteken.

48 LA   Marktstraat

49 RA.  Ubbo Wilkensstraat

50 RA.  Verlengde van Beresteijnstraat

51 LA.  Museumplein

52 RD.  Kerkplein

53 RA.  J.G. Pinksterstraat

54 RA.  J. Kazemierstraat

55 LA.  Prins Hendrikplein
ste

56 LA.  Ovonde, 1  afslag  Boven Westerdiep

57 LA.  Boven Westerdiep

58 LA.  Finish Break

2024







    Route 5 km woensdag 12 juni 2024

1.  Start Break
2. LA.  Boven westerdiep 
3. RA.  Sorghvlietlaan 
4. RA.  Prins Hendrikplein 
5. RD.  Kerkstraat 
6. LA.  Beneden Oosterdiep
7. RA.  De brug over
8. RA.  Blankensteinkade 
9. RA.  Pieter Sneeuwplein 
10. LA.  Sta�onspark 
11. RA.  Voor de vijver, nog steeds Sta�onspark 
12. RA.  Nog steeds Sta�onspark 
13. LA.  Parallelweg 
14. LA.  Havenstraat 
15. RD.  Adriaan Geertsplein 
16. RA.  Eerste weg Nieuwstraat 
17. RD.  Dr. Bosstraat 
18. LA.  Voormolenstraat 
19. LA.  Vervolg Voormolenstraat 
20. RD.  F.J de Zeestraat 
21. RA.  Emmastraat 
22. LA.  Dr. A. Kuyperstraat 
23. RA.  Jakob Bruggemalaan 
24. LA.  Beneden westerdiep 
25. RA.  R.J Nieuwoldstraat 
26. RD.  Op fietspad 
27. RD.  Goudpad 
28. RD.  Goudlaan 
29. LA.  Robijnlaan 
30. RA.  Pla�nalaan 
31. RA.  Agaatlaan 
32. LA.  De eerste weg 
33. RA.  Steenstraat 
34. LA.  Langeleegte 
35. RD.  Sorghvlietlaan 
36. RA  Boven Westerdiep 
37. RA  Finish Break

2024



- FAShION
- SHOES
- BAGS
- PARFUM AND MORE!

PROMENADE 26
VEENDAM





Route 10 km woensdag 12 juni 2024

1.  Start Break
2. RA.  Boven Westerdiep
3. LA.  Julianalaan
4. LA.  Julianapark
5. RA. Vervolg Julianapark 
6. LA.  Bocht Oosterdiep
7. RA.  De brug over Sarastraat
8. RA.  Oude Bos
9. LA.  Oude Bos
10. LA.  Van Stolbergweg (stoep op)
11. RA.  Molenstreek
12. RA.  Adriaan Tripweg
13. RA.  Vervolg Adriaan Tripweg
14. LA.  Jan Kokweg
15. LA.  Fietspad  
16. LA.  Over de sluis (weg vervolgen)
17. LA.  Sluisweg  
18. RA.  Ommerlanderwijk oversteken (fietspad)
19. LA.  Jurjen Vegterweg
20. LA.  Patrijsstraat
21. LA.  Plevierstraat
22. RAH.  Nachtegaalstraat
23. RA.  Zwaluwstraat
24. RA.  Noorderkwar�er
25. RA.  Ommelanderwijk
26. RA.  Fietspad De Vrijheid
27. RD.  Adriaan Tripweg oversteken
28. RA.  Van Stolbergweg
29. LA.  Molenstreek
30. RA.  Blankensteinkade
31. LA.  Brug over
32. RA.  Beneden Oosterdiep
33. LA.  Van Beresteijnstraat
34. LA.  Verlengde van Beresteijnstraat
35. LA.  Museumplein
36. RD.  Kerkplein
37. RA.  J.G Pinkerstraat
38. RA.  J. Kazemierstraat
39. LA.  Prins Hendrikplein
40. LA.  Sorghvlietlaan
41. LA.  Boven Westerdiep
42. RA.  Finish Break
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Waarom SKV?



Route 5 km donderdag 13 juni 2024

1.  Start Break
2. RA.  Boven Westerdiep
3. RA.  Skagerrak
4. LA.  Het bospaadje in
5. LA.  Groningenlaan
6. RA.  Provincienlaan
7. LA.  Frieslandlaan
8. LAH.  Frieslandlaan
9. RA.  Overijssellaan
10. RAH.  Gelrelaan
11. RAH.  Drenthelaan
12. RA.  Provincienlaan
13. LA.  Groningenlaan
14. RA.  Skagerrak
15. LA.  Con�nentenlaan
16. RA.  Straat Soenda
17. LA.  Straat Bali
18. RA.  Straat Formosa
19. LA.  Boven Westerdiep
20. LA.  Jan Salwaplein
21.  Finish Break

2024





Route 10 km  donderdag 13 juni 2024

1.  Start Break
2. RA.  Boven Westerdiep
3. RA.  Straat Formosa
4. LA.  Straat Bali
5. RA.  Straat Soenda
6. LA.  Pad op voor school  
7. LA.  Kielerbocht
8. RA.  Lübecker Bocht
9. LA.  Skagerrak
10. RA.  Duintjerlaan
11. LA.  Sichtermanlaan
12. LA.  Greidhoek
13. RA.  Spor�reinstraat
14. RA.  Woortsmanlaan
15. LA.  Dr. Ebelstraat
16. LA.  Groen van Prinstererlaan
17. RD.  Mercuriuslaan
18. RD.  Plantsoenlaan
19. RA.  M. Hardenbergstraat
20. RD.  Meidoornstraat
21. LA.  Wilgenlaan
22. RA.  Vijverlaan
23. LA.  Olmenlaan
24. RA.  Beukenlaan
25. RD.  Nijveenlaan
26. RA.  Zuidemastraat
27. LA.  Odewaldlaan
28. RD.  Vervolg Odewaldlaan
29. LA.  Oeverloper
30. RA.  Grote Zilverreiger
31. RD.  Kleine Zilverreiger
32. RA.  Langebosschedijk
33. LA.  Woortmanslaan
34. RA.  Parkeerplaats Peerdewaske
35. RD.  Over brug (fietspad volgen)
36. LAH.  Fietspad  
37. RA.  Einde fietspad
38. LA.  Fietspad volgen 

 

39. LA.  Brug Over
40. RA.  Woldlaan  
41. LA.  Fauna
42. RA.  Tweede brug  
43. RD.  Borgerspark
44. LA.  Vervolg Borgerspark
45. RD.  Fietspad op
46. RA.  Briklaan
47. LA.  Barkstraat
48. RA.  Fregatstraat
49. LA.  Oostlaan
50. RA.  Kleine Vaartlaan
51. RA.  Zeilstraat
52. LA.  Sorghvlietlaan oversteken
53. RD.  Op rontonde (Sorghvlietlaan)
54. RA.  Jan Salwaweg
55. RA.  Jan Salwaplein
56.  Finish Break

2024
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Route 5 km vrijdag 14 juni 2024

1.  Start Break
2. LA.  Boven Westerdiep
3. RD. Langeleegte
4. RA.  Steenstraat
5. LA.  Goudlaan
6. RA.  Amethistlaan
7. RD.  Over de brug
8. opstellen Winkler Prins veld

Opstellen achter uw nummer op het veld en het middenpad graag
vrijlaten!



Geef je op vanaf 16 jaar.
Geniet van de vrolijkheid van de deelnemers en ervaar de gezelligheid van 
vrijwilliger zijn.
Al is het maar voor één avond , je bent één van de belangrijkste medewerkers. 
Laat dit jaar en ook volgend jaar de avondvierdaagse weer een succes zijn! 
Met jouw hulp gaat dit lukken! 
Aanmelden via: a4dveendam@gmail.com

Wordt verkeersregelaar �jdens de avond4daagse.



Route 10 km vrijdag 14 juni 2024

1.   Start Break
2. RA.   Boven Westerdiep
3. LA.   Julianalaan
4. RD.   Julianalaan
5. RA.   Burg. Bosscherstraat
6. LA.   Prinsbernhardlaan
7. RA.   Schoolstraat
8. RD.   Lubecker Bocht
9. RA.   Golf van Riga'
10. LA.   Con�nentenlaan
11. RA.   Skagerrak
12. LA.   Groningenlaan
13. RA.   Provincienlaan
14. RAH.   Provincienlaan
15. RA.   Sorghvlietlaan
16. LA.   Woldlaan
17. RA.   Borgerspark

de
18. RA.   2  straat Borgerspark
19. LA.   Borgerspark
20. RAH.   Borgerspark
21. LAH   Borgerspark
22. LA.   Borgerspark
23. RA.   Op fietspad
24. RD.   Westlaan
25. RA.   Schoenerstraat
26. LA.   Oostlaan
27. RD   fietspad
28. RA.   Langeleegte
29. LA.   Steenstraat
30. LA.   Goudlaan
31. RA.   Amethistlaan
32. RD   over de brug
33. opstellen Winkler Prins veld

Opstellen achter uw nummer op het veld en 
het middenpad graag vrijlaten!

2024
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Samen brengen
we Veendam
in beweging



Route Intocht 14 juni 2024
 

1. RA                 Vertrek vanaf WP veld
2. RA               Raadsgildenlaan
3. RD.                Op rotonde
4. RD                Jacob Bruggemalaan
5. RA.               Petersenstraat
6. LA.                Marktstraat
7. RA.  Ubbo Wilkensstraat 
8. RA.    Hertenkampstraat 
9. LA.   Voor Noorderpoortcollege langs
10. RA.   Verlengde van Beresteijnstraat 
11. LA.   Burg de hoop straat
12. LA   Weg volgens over Museumplein
13. RA.   van Beresteijnstraat 
14. RA.   Beneden Oosterdiep
15. RA.  Kerkstraat
16. LA    Kerkplein
17. RD.   JG Pinksterstraat
18. RA   Julianalaan
19. RA   Boven Westerdiep
20.   Finish
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Intocht bij zeer slecht weer

1. Vertrek vanaf het veld
2.  RA. Fietspad Sorghvlietlaan
3. Oversteek bij ovonde
4. RA Boven Westerdiep
5. Finish

Wenst iedereen een sportieve loop!



Viro Bloemen
0598-623884

Veendam
www.virobloemen.nl



2024

De Avond 4 daagse vrijwilligers van Veendam
feliciteren iedereen met het behalen 
van hun medaille(s)

Hopelijk tot volgend jaar op:
24 - 25 - 26 - 27 Juni 2025




