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PROGRAMMA WEEK EEN TEGEN EENZAAMHEID 2023

Donderdag 21 september

14.00 - 16.00 uur
De Kajuit, Woonzorgcentrum Veenkade
Kaap de Goede Hoop 1in Veendam

Dinsdag 26 september

Beste Buur

digicoach aan.

10.00 - 13.00 uur

Meridiaan, Schaepmanstraat 19 in
Veendam

€ 3.50 voor een maaltijd incl. koffie.
Opgave bij Ecvandegraafehotmail.com

Donderdag 28 september

Gymnastiek

Kosten: € 4,00 per maand, koffie voor
eigen rekening.

Parkstadhal Jan Salwaplein 1in Veendam
09.00 — 10.00 uur

Meedoen/info:

Henriette Offrein (06) - 160 431 81

Elkaar Ontmoeten

Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting of een spelletje.
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

09.00 - 12.00 uur

Huiskamer

Inloop in de huiskamer voor gezelligheid,
koffie en thee iedere eerste donderdag

van de maand.

Leger des Heils, Boven Westerdiep 155a,
Veendam

14.00 en 16.00 uur.

Wereld Alzheimerdag: samen aan tafel

Gezellig samen eten. Deze keer schuift de

Buurtschuur

Combinatie van ontmoeting en klussen
Buurthuiskamer Noordoost , Doctor
Bosstraat 16 in Veendam

We zijn regelmatig op pad voor een klus.
Kennismaken, kopje koffie? Kom langs!
09.00 - 10.00 of 12.15 - 13.15 uur

Biljarten D’Olle keus

Deelname € 60,00 per jaar, consumptie
voor eigen rekening.

J. Bruggemacentrum, J. Bruggemalaan
118 in Veendam

13.00 tot 17.00 uur

Meedoen/info:

Piet Wollerich (06) - 132 286 12/(0598) -
623 307

Elkaar Ontmoeten

Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting of een spelletje.
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

13.00 - 16.00 uur
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Donderdag 28 september

Rummikub (gezellige middag)
Tweewekelijks, kosten: 1 euro inclusief
een kopje koffie/thee

deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

14.00-16.00uur

Meedoen/info:

Klaas Veensma 06 - 169 504 48

Vrijdag 29 september

Elkaar ontmoeten

Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting of een spelletje.
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

10.00 - 12.00 uur

Klootschieten

Klootschieten is een laagdrempelig
spel waarbij de deelnemers in
teamverband een met lood verzwaarde
kogel (de kloot) onderhands zo ver
mogelijk moeten werpen. Het doel van
het spel is om het parcours in zo min
mogelijk worpen af te leggen.

Leer- en Sportpark De Langeleegte,
Langeleegte 16a in Veendam

10.30 - 12.00 uur

Deelname is gratis, opgeven kan via
veendambeweegteveendam.nl of

(06) 868 568 64.

Beste Buur

Gezellig samen eten.

16.00 - 18.00 uur

Meridiaan, Schaepmanstraat 19 in
Veendam

€ 3.50 voor een maaltijd incl. koffie.
Opgave bij Ecvandegraafehotmail.com
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Koersbal (om de 14 dagen)

Kosten: 2 euro per maand

deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

14.00 - 16.00 uur

Meedoen/info:

Els Zijlstra 0598 - 618 454

Stijldansen

Kosten: € 60,00 euro per koppel voor
30 weken.

Dorpshuis Bijleveld

Van Delftstraat 45 in Wildervank
13.45 - 15.15 uur

Meedoen/info:

John de Jonge (06) - 100 229 02

Sjoelen

Kosten: € 2,- per maand, inclusief een
kopje koffie/thee.

deBasis Veendam, ingang Ontmoeting,
Jan Salwaplein 3

14.00 - 16.00 uur

Meedoen/info:

Els Zijlstra (0598) - 618 454
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Maandag 2 oktober

Koffie ochtend

Wil je even gezellig kletsen? Mensen
beter leren kennen of een spelletje
doen? Kom langs, de koffie staat voor
je klaar!

Buurthuis Het Scheepskwartier,
Barkstraat 14, 9642 LG Veendam
10.00 - 12.00 uur

Maaltijdkring

Om de week, kosten: € 3,50
deBasis, Jongerencentrum Break!
Jan Salwaplein 3, Veendam
10.00- 13.00 uur

Meedoen/info:

Marelva 06 - 829 087 08

Darten

Met zijn allen darten. Wil je liever
even gezellig kletsen of een kopje
koffie of thee drinken? Dat kan ook.
Buurthuis Het Scheepskwartier,
Barkstraat 14, 9642 LG Veendam
13.00 - 16.00 uur

Sjoelen

Kosten: 2 euro per maand
DeBasis Veendam, Ingang
Ontmoeting

Jan Salwaplein 3 in Veendam
14.00- 16.00 uur
Meedoen/info:

Els Zijlstra 0598 - 618 454

Zangkoor Blief fit, zing mit

Kosten: € 10,00 per maand, inclusief
kopje koffie/thee.

deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

14.00 - 16.00 uur

Meedoen/info:

Joke Bos (06) - 463 368 30

Huiskamer

Inloop in de huiskamer voor
gezelligheid, koffie en thee iedere
maandag, dinsdag en
donderdagmiddag

Leger des Heils, Boven Westerdiep 155a,

Veendam
14.00 en 16.00 uur

HE'D Programma week Eén tegen eenzaamheid 2023

Dagbesteding DOP

Heb je last van psychische problemen
en behoefte aan een luisterend oor of
behoefte aan meer sociale
contacten? Je bent van harte welkom
bij de dagbesteding Dop.

't Hoeske, Woldlaan 5 in Veendam
10.00 - 13.00 uur

Meld je aan via:

Mirjam Landkroon (06 - 102 619 45)

of Angelique Banus (06 - 230 294 71).

Zitgymnastiek

Ben je niet zo goed ter been maar wil je
wel graag bewegen? Doe mee met
zitgymnastiek.

't Hoeske, Woldlaan 5 in Veendam

10.00 uur ontvangst met koffie/thee
10.00 - 12.00 uur

Huiskamer Ommelanderwijk

Voor een gezellig praatje, een spelletje
en koffie en thee.

Dorpshuis de Molenwiek, Houtduifstraat
28, 9644 VL Veendam

van 13.00 tot 17.00

Om de twee weken wordt er op de
woensdag een maaltijd gekookt,
Hiervoor moet je je aanmelden.
Aanmelden via nummer 06 - 306 519 41

Lotgenotengroep

Dementie heeft een grote impact op
het leven. Voor de persoon met
dementie zelf, maar zeker ook voor de
mensen die dichtbij deze persoon
staan. Praten met lotgenoten helpt!
Bibliotheek Veendam, Museumplein 5e
in Veendam

14.00 - 15.00 uur

meedoen/info:

Sjeni Mustafa 06 - 461742 57
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Dinsdag 3 oktober

Buurtschuur

Combinatie van ontmoeting en klussen
Buurthuiskamer Noordoost , Doctor
Bosstraat 16 in Veendam

We zijn regelmatig op pad voor een klus.
Kennismaken, kopje koffie? Kom langs
tussen 09.00 - 10.00 uur

Gymnastiek

Kosten: € 6,00 per maand, consumptie
voor eigen rekening.

deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

09.45 - 10.45 uur

Meedoen/info:

Volksdansen Siena Opheikens (0597) - 418 028

Kosten: € 2,50 per maand,consumptie
voor eigen rekening.

J. Bruggemacentrum, Jakob
Bruggemalaan 118 in Veendam

Elkaar ontmoeten

Kom langs voor koffie en thee, een

gezellige ontmoeting maar ook een
10.00 - 11.00 uur spelletje of handwerken is mogelijk.
Meedoen/info: Dorpshuis Bijleveld

Jacomien Rademaker (0598) - 620 499 Van Delftstraat 45 in Wildervank
09.00 tot 12.00 uur

Biljarten D'Olle keus Aanmelden niet nodig!

Deelname € 60,00 per jaar, consumptie
voor eigen rekening.

J. Bruggemacentrum, Jakob
Bruggemalaan 118 in Veendam

Handwerkclubje
Tekenen, schilderen, naaien, breien).

13.00 tot 17.00 uur Kos’r.en: € 0,50 inclusief een kopje
o koffie/thee
Meedoen/info: DeBasis Veend | Ont i
Piet Wollerich (06) - 132 286 12/(0598) -~ °P9sis veendam, Ingang nimoeting
623 307 Jan Salwaplein 3 in Veendam
13:30-15.30 uur

Meedoen/ Info:
Marga de Vries 0598 - 620 050

Elkaar ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting maar ook een

spelletje of handwerken is mogelijk. Repaircafé

deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, Heb je iets te repareren zoals een

ingang Ontmoeting klein huishoudelijk apparaat, een

13.00 tot 16.00 uur kledingstuk, kleine meubels of
speelgoed? Samen met een

Huiskamer vrijwilliger gaan we kijken of

Inloop in de huiskamer voor reparatie mogelijk is. Want

gezelligheid, koffie en thee weggooien is zonde!

Leger des Heils Boven Westerdiep Buurthuis Het Scheepskwartier,

1550, Veendam Barkstraat 14 in Veendam

16.00 en 17.30 uur 13.30 - 15.30 uur

Samen eten

De kosten zijn € 4,- per persoon.

Leger des Heils Boven Westerdiep 1554,
Veendam

Vanaf 17.30 uur

Graag de dag van te voren opgeven
bij Carmen Kluppel 06 12 5175 19.




Woensdag 4 oktober

Volksdansen

Kosten: € 2,50 per maand, consumptie
voor eigen rekening,

J. Bruggemacentrum, J. Bruggemalaan 118
in Veendam

09.15 - 10.15 uur

Meedoen/info: Jacomien Rademaker
(0598) - 620 499

Wandelclub Veendam

Hoofdingang deBasis,

Jan Salwaplein 3 Veendam

9.30 uur - einde

Meedoen/info:

Margreet van den Berg 06 - 283 550 91

Huiskamer Ommelanderwijk

Voor een gezellig praatje, een spelletje
en koffie en thee.

Dorpshuis de Molenwiek

Houtduifstraat 28, 9644 VL Veendam
13.00 tot 17.00

Om de twee weken wordt er op de
woensdag een maaltijd gekookt, hiervoor
moet je je aanmelden.

Aanmelden via nummer 06 - 306 519 61

Elkaar ontmoeten

Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting of een spelletje.
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

13.00 tot 16.00 uur

Wandelclub

Gezellig samen wandelen.
Buurthuiskamer Noordwest
Vredenrustlaan 78, Veendam

15.30 - 16.30 uur

Aanmelden via Rudie Spitzen
r.spitzenedebasisveendam.nl of (06) 128
144 23.

Donderdag 5 oktober

Workshop Digicoach

Wat wil jij weten over de digitale
wereld? Kom erbij! Aanmelden niet nodig
't Hoeske, Woldlaan 5 in Veendam

12.00 - 14.00 uur

Meer info: mail naar
digicoach.veendamegmail.com

HE'D Programma week Eén tegen eenzaamheid 2023

Koffie met M&M

In de buurthuiskamer staat de koffie
klaar voor bewoners uit de wijk.
Buurthuiskamer Noordwest

Vredenrustlaan 78, Veendam
09.30 - 11.30 uur

Elkaar ontmoeten

Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting of om een
spelletje te spelen.

deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

10.00 tot 12.00 uur

Gezellige ontmoetingsplek

Kom langs voor gezelligheid! We hebben
een terras buiten en zitgelegenheid
binnen!

't Hoeske, Woldlaan 5 in Veendam

13.00 - 17.00 uur

Knutselclubje

Kosten: € 0,50 voor een kopje
koffie/thee

deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

13.30-15.30 uur

Meedoen/info

Anita Wiegman 06 25093982

Babygoed weggeef-/kluspunt

met o.a. babyspullen, kleding etc.
Buurthuis Noordoost, Doctor Bosstraat 16
in Veendam

13.30-16.00 uur

De koffie staat klaar!

Buurtschuur

Combinatie van ontmoeting en klussen
Buurthuiskamer Noordoost , Doctor
Bosstraat 16 in Veendam

We zijn regelmatig op pad voor een klus.
Kennismaken, kopje koffie? Kom langs!
09.00 - 10.00 of 12.15 - 13.15 uur
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Activiteiten Jongerencentrum Break!

Adres: Jan Salwaplein 3, Veendam

Donderdag 28 september

Open voor inloop

Kom gezellig langs!
Donderdagmiddag: 14.30 - 17.00 uur
Donderdagavond: 18.30 - 21.30 uur

Steak a Break!

Samen boodschappen doen, koken, eten
en opruimen. Neem iemand mee: een
vriend, opa/oma, een buurman

17.00 - 18.30 uur

Meedoen/info:

Marlena 06- 820 059 87

volg ook onze Facebookpagina:
ejongerencentrumbreak

Dinsdag 3 oktober

Teenz middag

Een middag speciaal voor groep 7
& 8 om alvast te wennen aan het
jongerencentrum, samen leuke
dingen doen, scholieren van andere
basisscholen tegen komen zodat je
alvast wat mensen kent op de
Winkler Prins.

Jongerencentrum Break! Jan
Salwaplein 3, Veendam

14.30 - 17.00 uur

Meedoen/info:

Ineke van Loo
ivanlooedebasisveendam.nl

Vrijdag 29 september

Open voor inloop
Vrijdagmiddag: 14.30 - 17.00 uur
Vrijdagavond: 18.30 - 22.00 uur

Maandag 2 oktober

Bij de Les

Werkplaatsmiddag: een plek om samen
huiswerk te maken onder het genot van
een kop thee of fris, elkaar helpen en
motiveren (alleen open voor huiswerk)
14.30 - 16.30 uur

Meedoen/info:

Ineke van Loo
ivanlooedebasisveendam.nl

Woensdag 4 oktober

Open voor inloop
Kom gezellig langs!
Woensdagmiddag: 14.30 - 17.00 uur
Woensdag avond: 18.30 - 21.30 uur

Meer informatie over alle activiteiten in de week

Eén tegen eenzaamheid (voor jong en oud):

www.debasisveendam.nl



